NUTRILENKA

Nutri¢ni terapeutka

Dotaznik k vytvoreni Nutri¢niho planu na miru

Trapi Vas néktery z niZze uvedenych zdravotnich problému? ANO
Vybirejte z: Ano / Ne

Bolesti hlavy

Paleni 3ahy

Nechutenstvi

Zaludeéni viedy

Nevolnosti

Onemocnéni Zluéniku

Onemocnéni slinivky

Cukrovka typ |

Cukrovka typ Il

Onemocnéni tenkého streva

Onemocnéni tlustého streva

Onemocnéni jater

Nadymani

Zacpa

Prdjem

Vypadavani vlast, [dmani nehtd

Ekzémy

Akné

KozZni plisné

Astma

Alergie

SniZzend imunita

Urologické problémy

Srdeéni onemocnéni

Krecové Zily

Potravinové alergie, intolerance

Stitna zlaza

Vysoky krevni tlak

Nizky krevni tlak

Cholesterol

Dédicné onemocnéni

Rakovina

Prodélané operace




Pokud jste vyse uvedli onemocnéni, zde upiesnéte (napf. typ, jak dlouho onemocnéni trva, s jakymi
pfiznaky apod.):

Vypliite prosim: Léky (nazev, davkovani):

Vyska v cm:

Vaha v kg:

Vék:

Obvod boky cm:

Obvod pas cm:

Obvod stehna:

Obvod prsa:

Koureni (popfF.
kolik)

Alkohol (popt.
kolik):

Vase procento tuku v téle dle obrazku nize:
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vewvs

Rodinna anamnéza (zavaznéjSi onemocnéni - rodice, sourozenci, prarodice), prosim vypiste:

Dopliiky stravy (prosim vypiste nazvy a davkovani):

Jaky typ jidla preferujete? Sladké, nebo slané? Vypiste, klidné i konkrétni potraviny:

Po jakém jidle se citite vice syti? SpiSe sacharidova (ryze, brambory, sladké), nebo bilkovinna (maso)?

Na jakych partiich pribirate jako prvni a kde jako prvni vidite ubytek hmotnosti?

PFibiram hlavné na:
Ubytek hmotnosti je viditelny jako prvni na:

Pohyb (kolikrat tydné + jak dlouho + jaky druh sportu):




Drzite, nebo drzel jste v minulosti néjakou dietu? Zkousel jste jakymkoliv zpGisobem upravit stravovani za
cilem zmény vahy? Prosim popiste a jaky byl vysledek? Co Vam délalo problémy?

Denni rezim — prosim popiste svtj bézny den, rezim v praci atd.:




